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L'esprit de l'aikido
séduit petits et grands

En Maine-et-Loire, cet art martial fait de plus
en plus d’adeptes et regroupe plus de cing cents
passionnés. Plus qu’un sport, I'aikido véhicule
aussi des valeurs morales qui séduisent petits et
grands : le respect, la non agressivité,
I’ouverture d’esprit...
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Lesprit de

L’aikido fait de plus en plus d’adeptes.
En Maine-et-Loire, cet art martial
regroupe plus de cing cents passionnes.
Plus qu’un sport, I'aikido véhicule
aussi des valeurs morales qui
séduisent petits et grands : le respect,
la non agressivité, I’ouverture d’esprit...

«L’aikido n’est pas un sport» vous disent les
passionnés comme Joél Roche, entraineur au club
de la Croix Blanche a Angers et directeur technique
régional : «le sport est généralement associé a la
dualité et la rivalité. Des notions qui n’ont pas leur
place dans aikido».

La valorisation de chacun

Comme au judo, I'aikidoka utilise des techniques de
projection et d'immobilisation pour déséquilibrer et
maitriser son adversaire. Mais contrairement a lui, la
| discipline exclut toute idée de compétition. «L’aikido
| a pour objectif de valoriser chacun et non de s’affir-
| mer au détriment de I'autre», poursuit Joél Roche.
Des valeurs qui séduisent de plus en plus, notam-

ment les femmes et les enfants. En Maine-et-Loire, me
l'aikido compte plus de cing cents adeptes. Comme Laikido s’effectue 2 mains nues
ll Jean-Luc, 30 ans, d’Angers : «le fait qu’il n’y ait pas oll avec des anmes
Contact de compétition a été déterminant dans mon choix de
R . (et i i ce sport» explique-t-il. Les aikidokas ont I'occasion
Fédération francaise d'aikido, aikibudo et affinitaires d’exprimer leurs talents lors des passages de grades

(FFAAA), ligue des Pays de la Loire - 02 41 25 24 78

et dan) et des nombreux stages départemen-
www.aikido.com.fr (lyu ) 8 :

taux, régionaux et méme nationaux, encadrés par

Fédération francaise d'aikido et de budo (FFAB), ligue des délégués techniques chargés de '’enseignement.
des Pays de la Loire - 02 51 12 66 13 Mais I'ambition de I'aikido ne s’arréte pas la. C’est une
www.ffab-aikido.fr discipline sportive qui véhicule de nombreuses valeurs
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morales : le respect, la non-violence, I'harmonie, la
non agressivité, l'ouverture d’esprit... Elles
s’ajoutent a la droiture, au courage, a 'honneur, a la
loyauté¢, d’autres valeurs communes a tous les arts
martiaux. Toutes concourent au message de paix
que veut véhiculer I'aikido.

Les enfants sont de plus en
plus nombreux a pratiquer
cette discipline

Numéro 34 - février/mars 2006

Détruire l'agressivité

Dans la pratique, la discipline vise a canaliser les
forces de son adversaire par des techniques s’effec-
tuant a mains nues ou avec des armes (le sabre ou le
béton). «Il s’agit de détruire I'agressivité de 'autre en
lui démontrant 'inutilité de son attaque». Amener
son adversaire a la chute ou a I'immobilisation en
canalisant ses mouvements, sa vitesse et sa force. Mais
sans entrer en opposition, ni en s'imposant a lui.
Et a ce jeu-1a, la seule force physique ne suffit
pas. La discipline fait appel a de nombreuses
autres qualités : la concentration, le calme,
I’anticipation, la rigueur, la vivacité d’esprit,
I’écoute, la capacité a évaluer rapidement
des situations et a se réadapter en
permanence. «Il faut accepter que
les choses évoluent», constate Joél
Roche. «Le principe, c’est d’oppo-
ser le reldchement a la puissance.
C’est une sensation phénoménale». Et c’est aussi
pour cela qu’il y a treés peu de blessures a
I'aikido. «La chute étant acceptée, elle est
beaucoup moins stressante.» B

Un peu d'histoire...

L'aikido a vu le jour au Japon en 1925. Il a été fondé par
le Maitre Morihei Ueshiba ( i 5% ¥ ) (1883-1969). Pour
lui, l'important n’était pas de vaincre un adversaire par
la force. Au contraire, il voulait maintenir la paix et
favoriser ['épanouissement de tous. Il fut le premier &
englober cette dimension dans un art martial.

En 1946, les Américains interdirent la pratique de tous les
arts martiaux au Japon. L'aikido fut le premier art mar-
tial a recevoir l'autorisation de reprendre, en 1948, en
raison de sa tendance pacifiste.
Dés lors, le nombre d'éléves ne fit
qu'augmenter. Et c'est dans les
années 50 que naquit l'aikido
moderne. Lorsque le Maitre
s'éteignit en 1969, l'aikido s'était
répandu a travers le monde. La
France est aujourd’hui le pays ol
l'atkido est le plus pratiqué.




